
 

 رھظلا و طرافلأا لمشيا : رلصغاا دعن كيرلحا زلجھاا متقیی
 

 
 

 
 لأسئلةا

 ر؟ھظلا في لاإ و تلعضلاا في لاإ و للمفاصا في عكشة لاإ و جیعةو كشيدعن )ركصغی لاإ و( تنا     ●

 زتھ شب لاو ؟ رخآ دح كنویعا ما رغی نم دكحو ستلب شب بةوصع كشيدعن )ركصغی لاإ و( تنأ         ●

 ككتافأ نم ىعلأ وقلف حاجة

 ز ؟عمڤتش لا بو  دروج ؟لن امط لا تھبو لعطكي تق قل كشيدعن )ركلا صغیوإ( ( تنا     ●

 للشكا یقةطرلا منقی اذما

 : وجع دة؛لجلا في رضم ة؛لھیأوا قفةولا
 ر؛ھظلا في وجع , دقدق وشم نلساقیا طول

 نساقی ; ضعیفة تعضلا ؛ خةومنف لمفاص

 حةرطمف

ثبت في الطفل واقف من القدام، 

 من التالي و من الأجناب

 

 ضعیةو ; بعوالصا و قلساا لمفاص و للخلخاا
 متع قةرلغا في سیوتق ثمة نكا وجل ( داملأقا
 على رلصغیا دایب كي قلساا

 )بعوالصا طراطش

 شوف الطفل یعمل مشیة وجیة

 " امشي على أقدامك"

" كبعواص طراطش على مشيا " 

 

 ملمعصا دانم - قفرالما دانم ف،تالأكا دانم
 بعوالصا متع للمفاصا و

 ''نییومست كمداق كیدی دم''

 

 للمفاصوا نقیولطم ملمعصوا قفرلما

 رةمسك بعوالصا متع رةلصغیا
 ''نیةوب لعما و كیدی دور''

 

 عمتا رةلصغیا للمفاصا قتنسی -نیدلیا فةخّ
 بعوالصا

 لثانيوا رلكبیا كصبع طح ''
 '' رصتق شبا كن كأ ملبعضھ

 



 
 
  

 نیدلیا فةخّ

 بعوالصا عمتا رةلصغیا للمفاصا  قتنسی
 '' كیدی بعواص طراطش سم''

 

 
 

 دلیا ةطمش لمفاص على سكبا )جیعةو على وجل( سحرالكا

 

 

 ''ملبعضھ كیدی وفكف قلص'' مثني قفرلم،ا مثني /وقلطم ملمعصا

 دبع نم

 ''ملبعضھ كیدی رھظ قلص''

 

 
 

 

 , وقلطم ملمعصا, وقلطم قفرلما
 قةولطم قبةرلا, قةولطم فلأكتاا

 زرغا - وقلف كیدی ھز''

 ''فللسق

 

 

 ثني ، رةلبا رھمیدوتو فلأكتاا نلقاط
 قفرلما

 ''كقبتر وراء دكی طح''
 

 

 ءما یةوش ( كبةرلا في ءلماا

 ) رشیضھ ما تساعا
 ركح و كبةرلا في ءما وجل
  *      لمشاشةا

 

 

 
* Effectuer le test du choc patellaire et le test de fluctuation de la patella. 
 



 
 
 
 
 

 

 لقانھاو طكبة رلن اثنیا
  .وكبتر ركیح ضیرلما

 شتخشخی على وجل

 

 

 

ا رھیدوتوقة رولمخن اثنیا
 لخدالل

  ضیرلما  قةرومخ یثني ببیطلا

  لخدالل ادورھی و

 

 كلفا نكا تبث و كلفا لمفاص
 وجمع

 " بعواص 3 دق على دابالق كفم لح"
 
 

 

 

قبة على رلن اثنیا
 بلأجناا

 "كنوذب ككتف ستم ولحا"
 

 

 بعواصس تمول حاس و بط" وجیج على عولتلا

 "ك ساقی

 
 

 


